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INTRODUCCIO

| Aquest article esta inspirat en les

informacions ohtingudes en una jorna-
da que sobre temes d'immigracid es va
realitzar a Salt, concretament I'expo-
sicio feta pel psicoleg doctor J.
Atxotegui hasada en les seves investi-
gacions sobre els dols que pot patir
una persona immigrada o refugiada
(1). Lautor fa una classificacio de set

| tipus de perdues que amb més o menys

mesura poden afectar les persones que
han emigrat del seu context social i
cultural, i analitza, aixi mateix, les
conseqiiéncies psicologiques que d’a-
quest fet es poden derivar.

Esmentaré només quins son aguests

dols, tot i que aconsello llegir I'autor,
ja que ens aporta uns coneixements
molt adients i itils que encaixen per-
fectament dins I'ambit teoric i practic
de la disciplina de la infermeria.

CLASSIFICACIO DELS DOLS
SEGONS J. ATXOTEGUI

Quan una persona emigra deixa
enrere persones i un seguit de coses
que poden ser motiu d'una profunda
nostalgia o caréncia, com per exem-
ple:

-la pérdua de contacte amb fami-
liars i amics

- la pérdua de la llengua materna

- la pérdua de la forma de la cultura

- la pérdua dels paisatges, la terra

- la pérdua de l'estatus social

- la pérdua del contacte amb el grup
etnic (“nacional”) d'origen

-la pérdua de la seguretat fisica
amb |'existéncia de greus riscos
fisics.

OBSERVACIONS D'INFERMERIA

La posterior reflexio del contingut de
la conferéncia i la consulta de biblio-
grafia han permés considerar que, a
vegades, els professionals dinfer-
meria fem observacions de salut
relacionades amb algunes de les
mancances abans esmentades men-
tre tenim cura de persones que
voluntariament o forcosament han
hagut d'immigrar. Succeeix, pero,
que els nostres diagnostics d'infer-
meria son poc especifics en assen-
yalar que aquestes perdues es deri-



ven com a consequéncia directa del
procés d'immigrar Tot que cal dir
que no sempre el fet de traslladar-se
a viure un altre pais sigui sinonim de
dol patologic, ja que sovint els reptes
superats es viuen com a un impor

tant incentiu personal.

ELS DIAGNOSTICS | MODELS
D'INFERMERIA

Podem aproximar-nos a fer una des-
cripci6 de la situacié de dol que una
persona immigrada pot manifestar
fent Us dels diagnostics d'infermeria
de la NANDA (2), en l'apartat Padré de
resposta humana: sentiments/sen-
sacions, es descriuen els dols, I' anti-
cipat el disfuncional. D' aquest
darrer diu aixi: “pérdua real o perce-
buda d’un objecte (I'objecte perdut
sutilitza en el més ampli sentit de la
paraula pot incloure persones, pro-
pietats, treball, estat social, llar ide-
als, parts i processos corporals” (3)
D'altres diagnostics com: adaptacio
deteriorada, ansietat, benestar alte-
rat, deficit de coneixements, deses-
peranca, trastorn de la identitat per-
sonal (4), trastorn de l'autoestima
situacional, afrontament familiar
compromes, ens poden servir
també per complementar la idea del
tipus de dol que volem definir

Tenim diversos models de cures d'in-
fermeria com els de Virginia

Henderson, Callista Roy Martha E.
Rogers, Dorotea Orem, entre d'altres,
(5) (6), que ens aporten conceptes
molt utils per a definir en llenguatge
infermer aquest tipus de mancanca.
Pero evidentment es fa necessaria la
participacio activa de les infermeres
dels infermers de base per aportar
les observacions pertinents realitza-
des al dia a dia.

EXPERIENCIA EN IMMIGRACIO |
DETECCIO DE CARENCIES

Voldria comentar que, des de fa uns
cinc anys, he observat que al sector
sanitari corresponent a 'Area Basica
de Salut de Palafrugell, extensio Pals,
hi ha hagut un increment de l'arriba-
da de persones extracomunitaries,
concretament del continent sud-
america RUssia, on la majoria d'a-
questes persones tenen com a ocu-
paci6 atendre persones mes grans
de 75 anys que es troben incapacita-
des per dur a terme les activitats de
la vida diaria.

Treballen a dedicacid6 completa
durant sis o set dies a la setmana en
general han estat contractades per
families que tenen el pare o la mare
amb discapacitat i que a 'EAP hem
inclos en el programa d’Atencio
domiciliaria (ATDOM). (7)

Aquests nouvinguts el col-lectiu
magrebi en situacio de no reagru-

pament familiar en el moment
d’emplir-los la historia clinica en
ambit de la medicina preventiva,
administraci6 de vacunes i en l'apli-
caci6 general de les cures dlinfer-
meria, ens han manifestat carén-
cies, com per exemple: manca d'al-
gun aliment molt arrelat a la seva
cultura, manca de suport familiar
(8), no disposar d’un nucli relacional
d’amics que els donin suport,
manifestacié de sensaci6 de perill
davant un procés patologic lleu. I
més concretament pel que fa a la
demanda d'assisténcia médica,
alguns han manifestat simptomes
com: insomni, obesitat, amenorrea,
mal de cap, mareig, depressio.
Tanmateix no s’ha demostrat esta-
disticament el grau d’incidéncia.

Les senyores Eleonor i Marta
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PROPOSTA

Davant daquestes manifestacions, per
perfeccionar els propis registres  amb
la consegtient millora de les cures din-
fermeria, penso que, a més de disposar
dels diagnostics de dol disfuncional dol
anticipat, shauria dincloure el concepte
de dol migratori. Evidentment, amb
un previ estudi dels factors relacionats
observats per infermeria seguit d'una
analisi per part dels equips dexperts
com sOon 'AENDE  la NANDA internacio-
nal (9), aixi com també dur a terme la-
plicacio de la metodologia NIC NOC
(10) amb el propi llenguatge infermer
estandarditzat consensuat.

Aquesta incorporacio diagnostica seria
enriquidora perqué fomentaria l'estudi
de les diverses formes dexpressio cul-
tural engrescaria, encara més, les
infermeres i els infermers a aprofundir
en tots aquells aspectes que influeixen
en lestat de salut de les persones.

Per finalitzar voldria comentar que al
nostre pais hi ha diverses persones que
ens donen testimoniatge dhaver estat
immigrants o refugiats, i expliquen
com van viure el fet trobar-se allun-
yants de la seva propia expressio de
cultura. Cal pensar també que poten-
cialment tots podem ser susceptibles
de convertir-nos en immigrants.

(Finestra ) Simbiosi arquitectonica.



