UNA UNITAT D’ESTERILITZACIO A LA
"TORRE" DE TORRE MARIA DE LA
BISBAL, 1992

Fets que ara son historia

Rosa M. Masana Ribas



L’edifici de Torre Maria esta situat al carrer de I'Aigiieta nGmero 17
de la Bisbal d’Emporda, va ser edificat 'any 1932 per encarrec de
Angel Pérez que havia estat benefactor d’ una heréncia i si bé era
natural de Cuba vivia a la Bisbal.

Estructuralment 'immoble és de base quadrangular y esta previst
d’'una planta, un pis i soterrani, pero I'element que més destaca és
la torre de la cara nord de I'edifici. Disposa de galeries protegides
amb baranes de balustres.

Durant uns anys l'edifici va acomplir la funcié6 de consultori
municipal. Personalment hi vaig treballar en qualitat de infermera
titular interina de Assistencia Publica Domiciliaria des del dia 12
d’agost de 1991 fins el dia 9 de setembre de 1993 que, a causa d’
un concurs de trasllat vaig haver d’ exercir a Pals.

Desconec la data exacta pero, possiblement era el 1994 quan va
ser inaugurar un Centre d’Asistencia Primaria (CAP)que es va fer
en el terreny de la part del darrera de la finca. Quan el nou CAP
va ser posat en funcionament, va deixar de ser dispensari municipal
i un temps més enlla Torre Maria va ser habilitada per complir la
funcié d’ Oficina Municipal de Turisme i també com algunes
dependencies municipals.

Escala que puja segon pisiala Torre (R M)



Estructuralment 'immoble és de base quadrangular y esta previst
d’'una planta, un pis i soterrani, pero I'element que més destaca és
la torre de la cara nord de I'edifici. Disposa de galeries a tres costats
gue estan protegides amb baranes de balustres.

Durant uns anys l'edifici va acomplir la funcié6 de consultori
municipal. Personalment hi vaig treballar en qualitat de infermera
titular interina de Assistencia Publica Domiciliaria des del dia 12
d’agost de 1991 fins el dia 9 de setembre de 1993 que, a causa d’
un concurs de trasllat vaig haver d’ exercir a Pals.

Desconec la data exacta pero, possiblement era el 1994 quan va
ser inaugurar un Centre d’Asistencia Primaria (CAP)que es va fer
en el terreny de la part del darrera de la finca. Quan el nou CAP
va ser posat en funcionament, va deixar de ser dispensari municipal
I un temps més enlla Torre Maria va ser habilitada per complir la
funcié d’ Oficina Municipal de Turisme i també com algunes
dependéncies municipals.

Col-locacié de la Primera pedra del CAP de la Bisbal ,(R M)



Un dels aspectes que consideravem que s’hauria de millorar era el
sistema de desinfeccio del instrumental quirdrgic que empravem
per fet les cures , motiu pel que varem sol-licitar al ajuntament que
adquiris un autoclau.

L’inconvenient era que no desponiem d’un lloc on poder ubicar els
aparells, degut que totes les consultes es feien servir y a més el
lloc on s’havia de posar I'autoclau necessitava d’'un espai per rentar
I'instrumental i embassar-lo en bosses especials sallades.

La genial idea va venir en el moment que varem visitar la torre de
la Torre Maria, era un lloc ideal, nhomés necessitava fer una
instal-lacié d’aigua 'y germanitzar que el corrent eléectric tingues la
suficient potencia per fer funcionar l'autoclau.
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Unitat d’esterilitzacio, amb I'aparell marca Mini Mani, 22 (R M 1992)

Segons consta registrat als apunts que teniem, guardats, el
protocol que ara presentarem, va estar elaborat per Inmaculada
Carmona i Rosa M. Masana i en ell resta explicat el passos a
seguir per un us correcte del sistema d’estilitzacié. Veurem que
degut al pas del temps els folis han perdut nitidesa, pero en
reproduir-los els hem pogut millorar.



PROTOCOL D ESTERILITZACI0 - CAP. LA BISBAL

El material que esterilitzem és

1 - Instrumental quiriirgic i Gases

1- INSTRUMENTAL

L instrumental de qué dlsposem actualment, el tenim distribuit
béasicament per a

- Sets de cures

- Sets de sutures

- sets d extraccidé de punts de sutura

- Bosses unitdries amb ménecs de bisturi
estilets 1 sondes acanalades

( Per a més detalls veieu la distribucié de 1 instrumental en
els annexos nim. 1 i 2.)

1-2 PROCES D ESTERILITZACI(

Seguim el segiient ordre

a- Neteja

b- Desinfeccid

c- Assecsatge / Assecament

d- Lubrificacié - si cal -

e- Preparacid del material per ser esterilitzat
f- Esterilitzacié

g~ Control de 1'eficédcia de 1 esterilitzacié

a- Neteia

Utilitzem wun raspall, aigua i sabé 1liquid normal amb la
finalitat d arrossegar totes les restes de sang 1 supuracions
que hi pugui haver.

5i pel motiu que fos, 1 instrumental no s hagués netejat
immediatament després d haver-se fet servir i quedessin per
tant restes organiques incrustades entre els ressorts, el
submergim en una solucidé d INSTRUNET i aigua calenta. ( Podeu
veure les propietats d aquest producte en 1 annex nim. 3.)




b- Dasinfancis

Sistematicament no efectuem una desinfeccié de 1 instrumental
perqué ja es prepara directament per ser esterilitzat, si més
no perd disposem d’'un producte, el GLUTASPORE, que en algunes
ocasions utilitzem. ( Veieu-ne propietats a 1 annex nim. 4.)

¢- Assecatge / Assecament

L instrumental, el deixem escérrer estés sobre una superficie
plana després 1'acabem d’ eixugar amb paper de les mans i al
sol.

i~ Lubrifi 16

5i observem que algun instrumental abans d esterilitzar-lo no
va prou fi, el lubrifiquem amb un producte anomenat PRESERVE.(
Per a més orientacié, veieu 1’annex ndm. 3.)

Un cop tenim 1 instrumental net i ben sec, passem a formar
els equips. Amb aquesta:finalitat, utilitzem ESTERIPAPEL de 1la
casa Sopraril de dos tipus diferens el que s "hagi d’ envasar,
si és INSTRUMENTAL emprem la bossa de bobina plana d’una carsa
opaca 1 l'altra transparent i &i sén GASES 1a bosss opaca de
Clinipapel de la segilent mida 140 X 50 X 330 Cod. F. 891581.¢(
Veieu annexos nim. 5 i 6 .)

F— Est i1it i6
Per a 1l'esterilitzacié d’ instrumental i altres materials {
guants, penrousse ) utilitzem 1 asutoclaun : Model " Mini Mani

22 " que entre altres té les s=egiients caracteristiques:
- esterilitzar a 1259C. guants i vidre
- esterilitzar a 1349C. roba i instrumentsal

Per les necessitats actuals del servei generalment fem una
esterilitzada didris de gases i instrumental.

Procés

El procés d’ 'esterilitzacié, 1 efectuem d’acord amb les
instruccions proporcionades per 1la casa L. TOURON, S.A. de
1 aparell Mini Mani 22 " ( veieu annexos naim. 7,8 i 9 )

Torre Maria memorant la funcié que va acomplir (R.M)



- Comirnl dail afiakeis db Poktertls i 6
control: RinlA

Per al control bioldgic tenim una incubadora bioldgica. La
incubscidé s efectua per calor sec. Té una placa calefactora
que incuba per contacte directe a 56 12 C. { Veieu annexos 10,
13 12:-43, dd. 19,485 17.4i:18:

R e it i

ir. Determinar el tipus d autoclau ( alt buit o pressid )

2n. Situar 1 ATTEST dins els pagquets o les zones gque ofereixin
majors dificultats al procés d esterilitzacid.

3r. Identificar 1 ATTEST amb 1la data, el nim. de carrega,
1 'autoclau utilitzat, etec.

4t. Un cop finalitzada 1 esterilitzacid, esperar 10 minuts
pergué 1 ATTEST es refredi abans de pressionar-lo.

5&. Activar 1 ATTEST pressionant fins gue es trengui 1 ampolls
de vidre de 1 interior.

Bé. Incubar immedistament 1 ATTEST a 56 12 C a 1la placa
superior de la incubadora. ( Introduir també un indicador
activat perd no esterilitzat com a contrast diariament. Es
tornarad groc al cap de dotze hores ).

7&. Observar després de 24 hores d incubacié si s"ha produit
un canvi de color en el medi, de violeta a groc ( signe de
creixement bacterid ); en cas contrari, incubar 24 hores més.
8i transcorregudes en total 48  hores, no s observa cap
modificacidé de color, 1°esterilitzacid es considera correcta.
8é&. Davant la més lleu alteracié del color, l’esterilitzacid
ha de considerar-se incorrecta.

Inﬁgnpr_e_t_agiﬁ_dgls_msulm:i

Els indicador bioldgics han de ser capagos de detectar
qualsevol irregularitat durant 1 esterilitzacié i en el menor
temps possible.

La simplicitat del sistema ATTEST perment identificar el
creixement bacterid en tan sols 48 hores per un simple canvi
de color en el medi i en aguest moment la fiabilitat és del
99%.

El fet es basa en qué les espores quan germinen consumeixen
carbohidrats del medi de cultiu, al temps gque catabolitzen
substancies dcides. En conseqildnecia, s’acidifica el pH del
medi i es produeix el canvi de color.

Podem observar les gases per esterilitzar i I'aparell de sallar la bosses (R.M)



1 Cinta per a autoclau 3M.1222, indicadora per a
esterilitzacid per vapor. La cinta 3M proporciona una
immediata identificacid dels articles processats. El canvi de
color de les tires d'indicador quimic verifica 1°'exposicié a
les condicions necessiries per a l’esterilitzacidé per vapor

¥ S adhereix sobre embolcalls de paper, teixits, no
teixits, paper-pléstic, etc.

¥ L adhesiu tanca els paquets amb seguretat total i a la
vegada és facil de retirar. :

* L indicador quimic respon amb alta fiabilitat als
parametres de 1l esterilitzacid al vapor.

* Es pot escriure sobre la cinta. i
2. Indicadors quimics interns per a vapor COMPLY 1250, tires
indicadores que canvien gradualment de color quan s exposen a
l’agent esterilitzador ( Veieu annexos num. 11 i 12 ):

% Col.locar un indicador quimic COMPLY 1250 a 1 interior
de cada paguet per esterilitzar.

¥ Després de 1'exposicié, la linia de 1 indicador gquimic
estara tan o més fosca que el patrdéd que hi ha a la maitat de
la tira.

EIﬂ‘EST ]252: ]QQ = !- i t =

Componets:

Tira de paper que conté 100.000 espores dessecades de
¢illus Stearothermophillus. ( ATCC 7853 )

Ampolla de vidre que conté un medi de cultiu " soja triptic
i un indicador de pH " Parpura de bromocresol " que canvia

SR Res il
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de color en medi &cid.

3. Vial de polipropilé gue 'conté la tira d espores i 1 ampolla
de vidre.

4. Tap de plastic de color marréd amb tres orificis que conté
un filtre bacteria de paper hidréfob.

5. Etiqueta d identificacid amb:

* Data de fabricacidé de 1 ATTEST :

* Espai per anotar data d’'esterilitzacié, numero de
carrega 1 d autoclaun :

¥ Indicador quimic que canvia de rosa a marré.
La caducitat es preveu als 24 mesos des de 1la data de
fabricacié.

EMMAGATZEMATGE

Les condicions optimes d’emmagatzematge per als ATTEST sén
210 C 1 5% d 'humitat relativa.

51 la humitat relativa és inferior al 30% els ATTEST 1264 i
1264P poden perdre humitat intrinseca i augmentar la seva
resisténcia a 1'esterilitzacid.

S5’han d emmagatzemar sempre els ATTEST allunyats de qualsevol
font de calor, autoclau, esterilitzador o} vapors
desinfectants.

Infermeres a la porta d’entrada de Torre Maria



SERVETI P "ESTERILITZACIO

COMPOSICIO DELS”EQUIPS

A - Equip d 'ds continuat - Carro de cures -

1 - Tisores rectes
1- amb dents
2 - Pinces de disecci6 — _
1- sense dents

1 - Pinca Kocher

B - Equip de cures

1 - Tisores
1- amb dents
2 - Pinces de diseccid —
1- sense dents

C - Equip de sutura

C-1 Sutura normal

1- porta agulles

1- tisores

1- pinces de diseccié sense dents
1- pinces de mosquit - Kocher

C-2 Suturs fina

1- porta agulles petit

1- tisores

1- pinces de diseccidé petites - Addson
1- pinces de mosquit - Kocher

D - Equip d° extraccidé de punts

1- pinces de diseccid sense dents
1- tisores de punts i/o0 fines




E - Equip de desbridaments

1- manec de bisturi

1- tisora

1- pinca de diseccidé amb dents
1- pinca de diseccid sense dents

F - Equip d’ extraccié de taps

1- batea
1- xeringa metal.lica

Destinar material mes usat i especifiec per aguest afer.

G - Material divers

Esterilitzat sol en una bossa

1- manec de bisturi
1~ estilet

1- sonda acanalada
1- batesa

1- kocher

Per a tots aquests equips les bosses han de ser
preferenment transparents i el material que es
pugui agafar per la part d obertura.

En base a la documentacié que em presentat, es fa evident que els
professionals sanitaris de Torre Maria van mostrar interes en procurar
garantir la higiene y el seguiment dels controls bacterians del
instrumental quirurgic. Fet que al mateix temps aquesta iniciativa va anar
lligada a d’altres activitats sanitaries desenvolupades per I'equip
assistencial.

La Bisbal, 5 de marg del 2019






