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Les Gavarres tot I'any
| [a nit de Sant Joan

. | nom de les Gavarres ens recorda a la
' planta anomenada gavarrera o roser sil-
vestre, un arbust que s'ha usat per fer-hi
— empelts de roses de jardi. Del massis en
tenen jurisdiccié 20 municipis que majoritariament
pertanyen al Baix Emporda i alguns al Gironés; ocupa
una extensié de 350km?2 i, vist amb ulls d'ocell, pre-
senta una configuracié en forma de mig arc que s'o-
bre en sentit nord-est i que arriba fins el cap de Begur.

D’acord amb les troballes megalitiques d’enterra-
ments i pels diversos estudis arqueologics que s'hi han
fet, es considera que els primers assentaments
humans daten de 5.000 anys aC. En époques més
modernes, i a mesura que s'anava desenvolupant la
indUstria, el massis poc a poc es va anar despoblant i
alguns masos van esdevenir segones residencies. Amb
I'objectiu d’evitar el deteriorament del bosc es van
crear associacions com la de Suport a les Gavarres,
Amics de les Gavarres i I'any 1992 el massis va ser
declarat Espai d’Interés Natural (EING). Més endavant,
I'any 1998 es va crear el Consorci de les Gavarres,
entitat que procura la proteccié i gestié d'aquest
entorn naturall.

Un espai lGdic global

Si passegem o anem d’excursié per les Gavarres,
qualsevol que sigui indret on ens trobem, aquest
sempre sera un motiu de satisfaccié: a banda de gau-
dir del paisatge en general també observarem la vege-
tacié de sotabosc i els camins, els pins, els suros, els
rierols i les rescloses d’aigua. Si tenim sort també
podrem veure algun animalé i no diguem sentir el cant

dels ocells i de les cigales, sobretot a I'estiu. Una altre
de les coses que ens faran gaudir és el fet de respirar
aire sa, ric en oxigen i acompanyat de la flaire del bosc.

Actualment sén diverses les activitats lidiques que
es realitzen en aquest massfs, bé siguin de tipus
esportiu o cultural, com poden ser les demostracions
de batre el blat a I'era i de la técnica de la rajoleria, les
ensenyances sobre els pous de glag i els forns de calg
o la recuperacié de les histories dels forns de vidre i
també de la mineria. Actualment fins i tot s'esta assa-
jant fer visites al massis seguint unes rutes preesta-
blertes senyalitzades mitjancant una aplicacié
instal-lada al mobil.

La nit de Sant Joan

Una altra de les activitats que es porta a terme a
les Gavarres, perd aguesta només és d'incumbeéncia
de les remeieres, dels remeiers o de les persones que
tenen coneixements en botanica, és el fet de procedir
a la recol-leccié de plantes medicinals: sén aquests
experts qui coneixen el desenvolupament de les plan-
tes, el seu temps de floracié i les intrinseques virtuts
medicinals de cada una d'elles.

Es diu que la nit del 23 de juny és quan algunes
plantes estan al punt idoni pel que fa a les propietats
fitosanitaries, degut al fet que han estat afavorides
res dels mesos de maig i juny, just abans que arribi
I'entrada al solstici d'estiu; llavors, les altes tempera-
tures en ocasions els hi fan perdre poténcia.

Aquest any el dia 24 de juny el sol sortira a les 6:19
hores i es pondra a les 21:29, o sigui que hi haura més
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de quinze hores de claror, motiu pel qual sempre s'ha
dit que aquesta nit es la més llarga del any.

Alguns testimonis
respecte a les plantes

La herbolaria trementinera Dolors Freixas, nascu-
da a un mas proper al Puig d’Arques de les Gavarres,
fa poc que ha deixat de despatxar a la parada d'her-
bes que tenia instal-lada cada divendres al mercat de
la Bisbal Ens explicava que la nit de Sant Joan de Iany
passat es va passar tota la nit al bosc recollint plantes

que la lluminositat d'aquell dia li va permetre veure-
s'hi tota la nit?

Comentava també que quan havia de preparar un
remei per una persona en concret pensava en ella al
mateix temps feia el gest d'arronsar la cama dreta,
procurant mantenir |'equilibri amb I'esquerra. En
aquest estat de concentracié, demanava que el remei
que estava preparant sigués afectiu per a les malalties
que havia de guarir Ho tenia comprovat: deia que
d'aquesta manera el procediment mai fallava.

Magdala Colomer, que disposa d'un comerg de pro-
ductes naturals d‘altres elements a Palafrugell, comen-
tava que alguna cosa ha de tenir la nit de Sant Joan
perque les nostres avies s'espavilessin a recollir infinitat
d'herbes, fulles d'arbres, plantes arrels. Tenien molta
fe amb l'aigua de noguer, que deien anava bé per les
ferides, les contusions els mals de ventre. També es
deia que prendre’n una infusié purificava I'anima. De la
falguera es deia que aquesta nit era quan la planta dei-
xava anar les espores que elles recollien posant un drap
a sota les fulles; aquestes llavors després s'espargien
per dins de les cases o dels negocis perqué es conside-
rava que ajudarien a que tot anés bé.

Les Avies remeieres de |'Associacié Pedra Tosca

L'antic forn de calc de Sant Climent de Peralta.
Foto: Gerard Xarles

diuen que aquesta nit s'arrenquen poc a poc tot pro-
nunciant una paraula magica algunes de les plantes
que son considerades especials com I'artemisa, la ber-
bena i, en concret, la xicoira. També comenten que
sempre s’han d'arreplegar abans que surti el sol3
La nit del dia 23 de juny del 2015 la Bisbal feia olor
de terra molla, del fum de les fogueres els petards;
juntament amb els colors pastel que va adquirir el cel
les tonalitats del llit del Daré a les vuit del vespre es
va crear un ambient de somni.

Connotacions magiques
de la nit de sant Joan

El fet d'explicar quelcom de les Gavarres de les
remeieres ens ha portat a assabentar-nos d'alguns
dels rituals o cerimonies que anys enrere hi havia forca
costum de practicar

La rebosteria. Aquesta és una costum molt arrelada,
perqueé a cada solstici equinocci els pastissers molta
gent a casa elaboren postres especifics per cada diada.
Hi ha qui diu que el fet de posar fruites confitades de
diversos colors sobre dels pastissos es fa per comme-
morar agrair als raigs de llum —réplica del prisma de
colors— que despren el disc solar, que és el responsable
de fer prosperar les collites. També té el mateix simbo-
lisme el fet que s’encenguin tantes fogueres.

Les noies que volien saber amb quin xicot es casa-
rien. Les jovenetes enamoradisses a les quals els hi
agradava més d’un noi volien saber amb quin d’ells es
casarien aquesta nit sortien de dubtes. La practica
consistia en escriure en un paper el nom de cada un
dels nois que els hi feia patxoca, el doblegaven bé el
posaven a dins d'un vol amb aigua a la finestra o a
sota del llit. Lendema al mati el nom del paper que
havia quedat desplegat seria amb qui suposadament
formarien una familia.

També es diu que els nois anaven a cantar a la
finestra o a sota el balco de les cases de les noies els
hi portaven flors que podien ser més o menys boni-
ques, triades d'acord amb el caracter que tenia de la
noia. L'inconvenient era que es podien sentir molt afa-
lagades. O tot el contrari.

La Pilar de la Bisbal, que prefereix no esmentar el seu
cognom, explica que les noies per saber amb qui s'ha-
vien de casar posaven a dins d'un vol amb aigua un
cabell I'endema miraven quina inicial havia quedat for-
mada. El problema era que si sortia una” J “no sabien si
es tractava d’en Josep, d’en Joan, d’en Jaume o d’en
Jestis. També comenta que es feia quelcom amb la cen-
dra de la foguera, perd no recorda bé perque servia.
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Per fer complir un desig. Quan alguna persona
volia que es complis quelcom que desitjava molt, ho
havia d’escriure en un paper, posar-lo dins d’un reci-
pient i anar a enterrar-lo a la platja.

Per curar les berrugues. Les berrugues sempre han
estat unes formacions epitelials molt poc agradables,
i poden apareixer a qualsevol part del cos. Una mane-
ra d’eliminar-les consistia en anar al bosc, buscar un pi
petit tendre i amb les dents fer-li la corona (o sigui
pelar-lo per tot el seu voltant). En el moment en qué
el pi inevitablement moria les berrugues ja haurien
d'haver desaparegut.

Un altre procediment consistia en passar I'oli de la
cansalada que s’havia cuit a la foguera de Sant Joan
per damunt de les berrugues; el tros de cansalada que
havia quedat s’havia d'enterrar i quan aquest s’havia
desintegrat les berrugues estarien curades.

Un altre remei de comprovada efectivitat consis-
teix en untar les berrugues amb la llet de les fulles de
la figuera, també de la planta anomenada de Teresa o
bé d'altres que no siguin toxiques i segreguin llet.
L'explicacié terapéutica és deguda al component de
latex que tenen algunes de les plantes euforbiacies.

Tirar petards. En Robert de la Bisbal ens explica que
a principis del segle XX de petards n’hi havia pocs, i la
mainada ho solucionava usant nials, que eren ous
covats no arribats a terme. Els guardaven dins d'un cis-
tell durant tot I'any i per Sant Joan els llencaven a la
foguera: explotaven fent una gran fresa perod I'incon-
venient era que també desprenien molta pudor.

Tallar els cabells. Desconec si aquest costum també
es practicava a les nostres contrades perd segons
explica la Sorina de la Bisbal, a Hondures durant
aquesta nit era quan els homes tallaven la cabellera
de les dones perqué d'aquesta manera el cabell els
Creixia més sa i bonic.

Fer un calendari. Als pagesos sempre els ha inte-
ressat saber quin temps fara cada mes de I'any i ho
solucionaven confeccionant un calendari emprant una
ceba. La ceba s'havia de partir per la meitat i se li reti-
raven 12 clovelles, que es posaven per ordre dins d’un
recipient on hi tiraven sal per sobre. Es deixava tota la
nit a fora el pati, en un lloc on no li toqués el sol del
mati i segons el grau d’humitat que havia acaparat
cada una de les clovelles sabien el temps que faria
cada mes. També es diu que aquest calendari algunes
persones el feien pel solstici d’hivern, o sigui per Nadal.

Neéixer a la nit de Sant Joan. Hi ha qui diu que les
persones que neixen durant aquesta nit tenen més
accentuades les seves capacitats intuitives, o sigui que
disposen d’un sise sentit que els ajuda a ensumar els
esdeveniments abans que aquests succeeixin®.

Una ginesta florida. Foto: Celsa Conde

La magia que no veiem. Per acabar, comentar que
existeix un tipus de magia que no veiem pero que ens
fem nostra perqué ens I’han explicat els cientifics, com
per exemple acceptar que el nostra planeta pesa 5.979
trilions de tones, que rota al voltant del seu eix en sen-
tit oest-est a una velocitat de 0,5 quilometres per
segon i, al mateix temps, es trasllada al voltant del sol
formant una el-lipsis a una velocitat de 29,8 quildome-
tres per segon. També sabem que el sol, junt amb tota
la galaxia, viatja a una velocitat de 220 quilometres per
segon. Tot plegat, si ho pensem, és un fet tan magic
com les coses més quotidianes que ens han explicat.

Per continuar fent cérrer la imaginacié i la ciéncia
al mateix temps, potser seria bo que gestionéssim la
instal-laci6 d'un telescopi a un lloc adient de les
Gavarres. De ben segur seria també un al-licient per a
les visites culturals.

Notes:

1.- Es poden consultar las activitats desenvolupades
pel Consorci de les Gavarres a Internet.

2.- Només per citar-ne algunes, deia que va collir
I'herba de Sant Joan, orenga, fulles de nogué, herba
prima i poniol.

3.- Guarir amb plantes remeijeres. Recull de les Avies
Remeieres. Associacié Pedra Tosca, Olot, 2015.

4.- Hi ha teories que apunten que les facultats de
tipus intuitiu i de clarividéncia estan relacionades amb
factors hormonals, on hi pot intervenir la glandula epifi-
sis o pineal que actualment en els adults ha sofert una
important atrofia.
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