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El tema.

-4

Objectes de ceramica per
a us higiénic i sanitari

, elaboracié d’objectes fets amb fang es
remunta entre els anys 10.000 al 6.000
aC., tot i que també hi ha qui diu que

| és anterior. Si que s'esta d'acord amb la
idea que I'empenta més important que va tenir
aquesta tecnica fou durant el Neolitic, quan els noma-
des van deixar de ser-ho i, poc a poc, van comencar a
crear assentaments prop dels rius que el permetessin
disposar d'aigua per conrear la terra i desenvolupar la
ramaderia’.

Va ser en aquest periode quan es va veure la neces-
sitat de disposar de receptacles que permetessin beure
a les persones i als animals, i guardar els diferents pro-
ductes del camp (cereals, mel, llet, liquids en fermen-
tacié i d'altres). També van haver de construir habita-
cles per aixoplugar-se, que feien emprant fusta i adob.

A mesura que els humans hem anat evolucionat
tambe ho han fet els estris que hem fabricat; emprem
ferro, coure, amalgames, vidre, porcellana, alumini,
plastic... Pero, amb tot, la ceramica sempre ha conti-
nuat ocupant un lloc a les nostres vides.

Aquest article vol mostrar tretze elements de cera-
mica que es van fer servir en un passat no massa llu-
nya; alguns d’ells, modificats i fets de diverses mate-
ries primes, encara estan vigents, com poden ser les
cunyes o les ampolles de diiresi.

Orinals de partera del segle XVl (ref. 8040).
Fons: Terracotta Museu

Excepte dues de les imatges presentades, la gibr=
lla i el “pistero”, la resta son fotografies d’objectes
dipositats al Terracotta Museu de la Bisbal d’Empordz

La gibrella

Les gibrelles, també anomenades orinals, ere=
recipients que s'empraven per recollir la orina. Tenie~
una estructura arrodonida i eren bastant baixos a=
mida, amb una nansa per agafar-los. Generalmer+
s'hi dipositaven els orins que el rony6 elaborzvz
durant les hores nocturnes i també servien per les per-
sones malaltes que no podien moure’s de I'habitac =
Hem de considerar que, anys enrere, la majoria d'h=-
bitatges no disposaven de bany, i per fer les necess-
tats fisiologiques s'havia de sortir al de fora per
emprar la comuna, fet que era un destorb importans
especialment durant els mesos d’hivern. Per fer m
cions a la gibrelleta i no haver-se d'ajupir tant, hi havz
qui la posava a sobre d'una cadira; despres sovint ==
guardava a sota del llit fins I'endema al mati, qua=
s'anava a buidar.

Presentem dues gibrelles que pertanyen a unz
epoca posterior a la resta d'atuells que venen o+
seguit, si bé podem comprovar que el disseny gairebe
és el mateix.

Acudit al voltant de la gibrella. Un metge vz
receptar diverses medicines a en Joan, que estava
malalt, tot dient-li: “No et descuidis de prendre-les
cada dia". El malalt, que tenia poca confianca en els
metges, anava tirant els medicaments a la gibrelle-
ta que tenia a sota del llit. Quan el metge va tornar
a visitar-lo, va exclamar: “Joan, quina bona cara que
fas!". I ell li respongué: “Si, em trobo més bé, pero
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miri, doctor, quins orins més lletjos que he fet!” . El
metge se’ls mira i exclama: “Mare meva, si no arri-
02 a treure tot aixo, potser avui no ho explicarial” .

Una aneécdota. Maria Salvador explicava que
Juan anava a lescola la mestra va preguntar-li a
_na companya de classe; “Qué es el pecado origi-
n2/2". La Maria amb veu baixa li feia d’apuntador
= 2 seva amiga pero la noia ho va entendre mala-
ment | digué: “El pecado ‘orinal’ es aquello que
“ometieron nuestros primeros padres”2.

Orinals de partera

~guest tipus d’orinals popularment eren coneguts

T=mbé se’'n diuen orinals de partera perque, a més
© =moprar-se com a recipient receptor d’‘alguns fluids

“ossa d'aigles; aleshores s’asseien a sobre d'aquest
per evitar que el liquid amniotic caigués al terra
@ =2 cambra.

=< “pericus” també eren Utils per fer banys de
| =01 | de vapors amb aigua calenta; s'hi posaven
| “u=msos tipus d’herbes medicinals segons la necessitat
= “=dascu. Desconec, en tot cas, si la paraula “pericu”
ot wenir de la postura que havia de prendre la perso-
= 2u2n estava asseguda a sobre d’aquest element.

Una anécdota. A la casa on vivia |'avia Tuies van fer-
* cores d'arranjament de la cuina, i també van cons-
= un bany al lloc on abans era I'estable de la burra.
=2, pero, seguia amb el costum de baixar cada dia
= nz2bitacié amb l'orinal que havia fet servir a la nit,
2= s2gons diuen era un “pericu” perque tenia forma
= Darret de copa i disposava de dues nanses.

_= Jove de la casa, cansada de veure cada dia la
“m=t=ixa cerimonia, va dir-li que llencés aquell atuell al
"= L2 Tuies, mig enfadada, li va respondre que de
=0 manera, que sempre havia servit per quan nai-

=s criatures i que volia conservar-lo. Entre aque-
Zsputes, en Jaume, el seu fill, va agafar el “peri-
. per anar a llencar-lo a les profunditats del mar.
= cap d'un parell d'anys, un jove anglés que
= submarinisme va trobar aquella peca plena
=aouses i d'incrustacions procedents de la fauna
mmarina, que li donaven un aspecte exotic.
== dir res a cap autoritat se’l va emportat al seu
= pergueé fos examinat per experts arqueolegs3.

Recol-lector d’orina per a homes

Els homes que estaven enllitats, o encara que no
ho estiguessin, sovint feien servir un estri de ceramica
que actualment anomenarien ampolla de dilresi.
Estava format per una base de forma arrodonida que
continuava amb un broc llarg suficientment ample de
diametre perqué s'hi pogués introduir el penis.

Orinal per a malalts

Orinal de malalt. Fons: Terracotta Museu (ref. 8061)

Els recipients que hem vist —les gibrelletes, els ori-
nals de partera i la ampolla de ditiresi masculina— tant
els podien fer servir les persones enllitades com les
que no, pero les que restaven al llit sense moure’s per
fer les necessitat necessitaven un tipus d’orinal que
tingués una estructura més plana i una nansa llarga
que permetés posar-lo i treure’l de sota les natges.
Actualment aquests objectes encara s'utilitzen. Sén
fets d’acer inoxidable o de plastic i els anomenem
cunyes, perqué estan dissenyats en forma de cunya
per facilitar la seva col-locacié.

Biberé per a infants

Aquest tipus de tassa proveida de broc i d'una
nansa a la part oposada era un estri que en castella s'a-
nomenava “pistero”. El diccionari de la llengua de I'any
1882, a més de definir la seva estructura, deia “de
pisto, jugo de aves”. T RS

Aqui en presen- e
tem un de nen petit,
pero n’hi havia per a

Biberd per infants.
Estri del segle XVl
procedent de
I"Hospital de Santa
Catalina de Girona.
Col. Escortell (ref. 66)
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Mamadora de tub curt. Terracotta Museu (ref. 8081)

Us d’adults, amb diverses formes i estils decoratius. Es
per aquest motiu que la infermera Teresa Miralles va
voler crear un museu on poder exposar un gran nom-
bre d'aquests elements?. També en va presentar una
mostra al Xl Congrés Nacional i VI Internacional de
Historia de la Infermeria que es va celebrar a
Barcelona I'any 2010.

El “pistero” s'usava per donar brou o altres tipus
de nutrients als malalts que no podien incorporar-se
del llit i, en principi, era d'ts basicament domestic.
L'empraven sobretot les dones que tenien cura dal-
gun malalt, perd la seva aplicacié es va estendre pels
hospitals, hospicis i sanatoris.

Semblant als biberons per a nadons existeixen
també les anomenades mamadores. Consisteixen en
un baci que té forma de tassa més gran que la del bibe-
ré6, també amb broc, i servien per donar llet o medici-
nes a animals com xais, vedells, cabres o porcs, bé per-
qué havien quedat orfes o bé perqué estaven malalts.

Escalfeta per escalfar el llit

Ara ens pot semblar estrany aquest sistema que
explicarem, perd anys enrere les cases només s'escal-
faven mitjancant I'ajut de les llars de foc que crema-

Escalfeta de llit. Terracotta Museu (ref. 8.574)

ven llenya. El caliu que donaven era molt localitzat i
insuficient per escalfar les cambres de dormir. Deien
que aquestes eren fredes com un glag i que els llen-
cols moltes vegades semblaven molls, especialment
els de I'habitacié que donava al nord i que no veia
mai la llum del sol.

Van trobar la solucié construint una escalfeta, estri
conegut també com a “burro” que es posava a dins
del llit una estona abans d’anar a dormir. Consistia en
un plat fet de ceramica on hi posaven les brases pro-
cedents de la llar de foc; per evitar el perill que pogu-
és cremar la roba del llit van idear una estructura de
fusta que protegia aquell contenidor de brases incan-
descents, aillant-les dels llencols com si fos una gabia.
Retiraven el burro abans de posar-se a dormir, pero
no sabem si a aquesta escalfeta hi posaven un bran-
quillé de romani o una pell de poma per aromatitzar
el llit, com solien fer de vegades en algunes llars.

Ampolles d'aigua calenta

També per escalfar els peus quan s’anava a dormir
es feien servir ampolles de terracota plenes d'aigua
com més bullent millor. Les tapaven amb un tap de
suro vigilant que no degotés i despres les embolica-
ven amb un drap de cot6 o de llana per evitar cremar-
se la pell, en especial la del peus (sovint la zona on es
tenia més fred).

Presentem dos tipus d’ampolla. Una esta feta de
terracotta sense tractar i I'altre compta amb una pat-
na de vernis: la diferéncia és que la primera té mes
porositat i la segona preserva millor la calor.

Ampolles d'aigua calenta de ceramica vidriada
(a I'esquerra) i rustica (a la dreta). Fons Terracotta
Museu (ref. 8.362 i 8.067, respectivament)




Baci de barber

En castella és anomenat “bacia”. Era el recipient
sue usaven els barbers per remullar les barbes junt
=mb la brotxa i el sab6. Tenia una estructura concava

oresentava una escotadura semicircular que perme-
| == I'adaptaci6 a sota la barba de la persona candida-
== 2 |'afaitat.

Els barbers i també el sagnadors utilitzaven aquest
==ment per fer les sangries; d'aquf ve que a I'Edat
1 tiana algunes barbaries tinguessin un baci penjat a
= facana: d’aquesta manera les persones que no
==0ien llegir podien saber que alla es practicaven les
“=notomies. Existeix un article que explica amb detall
= nistoria i utilitat d’aquest atuell>. També I'any 2011
= Llzcant es van exposar diversos models de bacins en
= mostra inspirada, en part, en algunes de les imat-
2e< del Quixot, que en portava un®.

2mb el pas del temps aquest utensili va rebre el
~om de ronyonera per la seva forma semblant a un
“=ry0. Actualment son fets d'acer inoxidable i és una
==tz ampliament usada en els hospitals, ja que gra-
== = la seva escotadura permet adaptar-se bé a algu-
~== parts del cos per drenar liquids. També sén forca
=5 per a les cures d'infermeria.

Banyera ocular

Lauests estris s'empraven per fer banys d'ulls,
oot indicats pel metge, tot i que moltes persones
= “=ien Us quan tenien alguna moléstia com conjun-
= o furunculosis (els nomenats “mussols”). A dins
= =igua preparada per posar en ebullicié sovint hi
sen farigola, que actuava d'antiséptic, i en oca-
< també camamilla. Una vegada la temperatura
‘=gua era tébia, s'aplicaven el bany. El recipient
= forma ovalada, de manera que s'adaptava per-
ent a la fosa ocular.

Palanganes i gerros d’aigua

_=< palanganes, “jofaines” o rentamans anaven
oanyades de la corresponent gerra d'aigua,
—=s que han tingut i encara tenen diverses utili-

Zragment d’un bassi de barber pendent de restaurar (ref. 7.285) i una palangana. Fons: Terracotta Museu

tats. En el cas que tractem han estat molt usats per fer
banys al malalt enllitat o rentats de mans i d'altres
parts del cos. També servien perque el metge o la lle-
vadora poguessin rentar-se les mans abans o despres
de visitar a la persona.

Els nadons també prenien el bany en un d’aquests
recipients i la mainada de més edat, sobretot a I'estiu,
es banyava fent servir un cubell d'aigua solejada unes
quantes hores abans.

Al girar la mirada enrere per intentar conéixer
quelcom d’una época passada, sigui la que sigui, des-
cobrim que sovint aixd ens dona la oportunitat de
valorar millor el moment present. Ens permet adonar-
nos d’on som, de les comoditats que tenim i del gran
canvi que va suposar poder disposar a les cases d'ai-
gua corrent, energia electrica i calefaccio. També és
sorprenent descobrir com aquests objectes que hem
vist, fets de manera artesanal amb terra argilosa pos-
siblement d’aquestes contrades’, poden arribar a
transmetre’ns quelcom vital: no sén en absolut objec-
tes inerts, perqué quan els mirem hi veiem una histo-
ria al darrere i sabem que algu els ha fet servir, potser
en moments de febre, vomits o algun altre tipus de
patiment. Perd també han donat escalf, confort o joia
per la arribada d'una nova vida.

Agraiments:

vull agrair als gestors del Terracotta museu la seva
amabilitat i la seva predisposicié a I'hora de cedir els
objectes que han servit per il-lustrar la present cronica.

Notes:

1.- Aquesta pagina ens pots ampliar diversos aspec-
tes relacionats amb la ceramica: http://www.todacultu-
ra.com/ceramica/historia.htm.

2.- Maria Salvador: “Alumna i mestra”. 75& aniver-
sari de I'Escola Torres Jonama. Arxiu Municipal de
Palafrugell (1 de juny del 2000), pag. 22.

3.- “Amfores”. Festa Major de Palafrugell (20 de
juliol de 1968). Arxiu Municipal de Palafrugell, pag. 41.

4.- Maria Teresa Miralles: “Historia del Pistero”.
Veure http://enfeps.blogspot.com.es/2011/04/historia-
del-pistero.html

5.- Raul Exposito i Jests Rubio: “La bacia”, al bloc de
Manuel Zolérzano (22 de gener del 2012).

6.- Exposicié del Casino Mediterraneo d'Alacant (2011).
http://franchiapp.blogspot.com.es/2011/11/masiva-asis-
tencia-la-exposicion-la.html

7.- La Bisbal d’Emporda, per ser rica en terres argilo-
ses i per la seva trajectoria ceramista, és considerada la
capital de la ceramica.




