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Homenatge

Carmen Suiién,
Bisbalenca de ’Any 2019

Is responsables de la Revista del Baix
Empordd, assabentats del fraspas de
Carmen Sufén que @ més havia rebut
la mencié honorifica i postuma de
Bisbalenca de I'Any 2019, em van demanar si
podia fer un breu comentari de la seva persona. La
peticié em va complaure perqué amb la Carme ens
coneixiem d‘anys perqué haviem freballat juntes al
consultori municipal de Torre Maria de la Bisbal,
ella com a metgessa i jo d'infermera. També al llarg
dels anys haviem coincidit en diverses activitats de
caracter ludic que es feien a la vila.
Dissortadament, la Carme ens va deixar a
finals de I'any 2019, fet que va produir un fort
impacte als seus familiars i amics perqué tenia
una edat en la qual les perspectives de vida
havien de ser llargues.

Metgessa a Torre Maria

L'any 1991 la Carme exercia al consultori de Torre
Maria i, com he esmentat, haviem estat companyes en
un moment en que els professionals sanitaris, degut al
fet que encara no existien les Arees Basiques de Salut,
haviem d'estar localitzats les 24 hores del dia per
poder atendre les urgéncies que es generessin a la
vila. Va ser una época en qué teniem poc marge de
moviment personal peré a la vegada també van ser
uns anys d‘alegria, donada la nostra joventut i ganes
de viure: qualsevol prefext era bo per celebrar algun
esdeveniment, per poc important que fos. D‘aquell
temps tenia guardades algunes fotografies que ara
son molt adequades per recordar a la Carme.

Al consultori la Carme exercia de mefgessa genera-

Rosa M. Masana Ribas (Escriptora)

A /‘e&querra, Carme Sunén, primera a la dreta a les escales

del consulfori de Torre Maria I'any 1991

A la drefa, durant un sopar de companys I'any 1992

lista dins la vessant de la medicina convencional; va ser

més endavant que va obrir a la Bisbal una consulta pri-

vada on hi desenvolupava terdpies de medicina homeo-

pdtica, méfode ferapéutic que en aquell moment no

estava lliure de polémica perqué hi havia qui no donava

credit als seus efectes sanadors. De fet, continua essent
considerada com una terapia alternativa.

Fa poc durant una conversa mantinguda amb una
persona de la Bisbal aquesta va expressar la seva
safisfaccié envers el fractament que li lliurava la docto-
ra Suhén, i va ressaltar especialment el tracte personal
que rebia d'ella, sortint reconfortada de la seva visita.

La homeopatia

Hem considerat adient explicar quelcom del sistea
terapéutic que emprava la doctora Sunén, i comencarem
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Guardé a fitol postum lliurat per I'Ajuntament
a Carmen Surién, dissenyat per Ferran Gayo
dient que la paraula homeopatia deriva de I'alemany
homdopathie i del grec homoios, que significa similar, i
pdtheia en referéncia a malaltia. El seu fundador va ser el
metge Samuel Hahnemann (1755-1843) persona que
destacd en la presentacié del seu doctorat a la universi-
fat d’Erlanger, Alemanya, i que dominava cinc idiomes i
fenia coneixements d'uns alires quatre.

La concepcié que l'autor tenia de la malaltia estava
relacionada amb els miasmes! com a principis infec-
ciosos subjacents a les malalties croniques i a una ten-
déncia latent arrelada, que també podia ser heredita-
ria i causant d’'una pertorbacio a la for¢a vital. Per
aquest mofiu, considerava que s’havia d‘atendre al
malat des d’'una perspectiva humanista i considerat en
la seva totalitat, @ més d'infentar aconseguir que tornés
al seu estat d’equilibri.

La seva terépia consistia en evitar els ingredients
guimics en benefici dels naturals i considerava que el
mateixos simptomes tdxics que un element podia pro-
voca a l'organisme podien servir per a revertir-los, el
que ella va denominar “principi de similitud”.

Un seguidor de Hahnemann va ser el metge nord-
americd James Tyler Kent, que va propulsar aquesta
ferapia. Hi ha paisos gue I'han acceptada com a vali-
da i daltres que son reticents a fer-la oficial. A
Catalunya des de l'any 2007 els centres de terdapies
naturals estan regularitzats.

Grup de dones de la Bisbal

A la Carme sempre I'haviem vist vinculada al grup
de Dones de la BisbalZ: no hi havia activitat organitza-
da per aquest col-lectiu en la qual ella no hi fos present
i sempre amb una actitud activa; possiblement era una
de les persones més holistiques del grup, perqué tant
la veies servint safates de canapés al public com sub-
jectant elements voluminosos en els cercaviles on par-
ticipaven les dones de la Bisbal. Es evident que ara en
les successives celebracions que s‘aniran fent a la vila
sentirem la manca de la seva preséncia fisica, tot que
el seu record sempre hi sera.

Bisbalenca de I'Any 2019

L'any 2019 la Ajuntament de la Bisbal va crear per
primera vegada un guardé basat en votacions fetes
per la ciutadania envers a fets que consideraven hono-
raven una persona i de rebot també a la vila. D'aqui el
motiu de la convocatoria de Bisbalenc/a de I'Any, guar-
dé amb alguns criteris basics: que fos una persona
empadronada a la vila i que hagués destacat en ves-
sants culturals, socials, ambientals o cientifics. En
aquesta primera convocatoria els candidats proposats
van ser onze, set homes i quatre dones, que van ser
votats per diversos bisbalencs.

El premi que s‘oferia a la persona escollida consis-
fia en una peca de ceramica feta per l'artista Fernando
Gayo, membre de I'Associacié de Ceramistes de la
Bisbal, que en aquesta primera ocasié va consistir amb
una md oberta amb una bola al centre. La guardona va
ser Carme Sufién i van recollir aquest reconeixement
postum a la sala de plens de I'Ajuntament els seus dos
fills, Pau i Alba. Diversos mitjans de comunicacié es van
fer resso d'aquest guardo3.

L'acomiadament de la Carme

La Carme va morir el dia 20 d'octubre de I'any 2019,
i uns dies després al jardi del cementiri municipal de la
Bisbal se li va fer un acte de comiat on hi varem assis-
tir un gran nombre de persones, tantes que el recinte
es va quedar petit.

Durant ‘acte es van fer parlaments de gran contin-
gut emotiu i acompanyats de musica i flors. Les esto-
nes de silenci també hi van ser presents i en conjunt va
fer que visquéssim un moment desacostumat, tant per
les persones que hi érem com pel lloc i pel tipus de
cerimonia, també alternativa. Per un moment va sem-
blar que estavem entre quelcom real, com si la Carme
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fos alla i el temps percebés I'efimer de la vida amb
quatre gotes de pluja que van caure momenis abans i
la corredissa que feien les boires gairebé sense vent.

Al seu recordatori hi deia: “Carmen Sufén. Dona,
metgessa, homeodpata”, i al darrera hi havia escrit amb
lletra impresa, perd feta per ella mateixa: “Primer
només s'estima quan s'és estimat, després, s'estima
espontaniament, perd desitiant ser correspost,
Posteriorment, s’estima fins i fot sense ser estimat, perd
amb l'esperanca que el nostre amor sigui accepiat.
Finalment, simplement s'estima sense cap alire desig
ni cap altre goig que el d'estimar”,

Una descripcié molt encertada que demostra I'ex-
periéncia proporcionada per la vida i la maduresa
assolida, com a una manera de franscérrer per un
estat diguem-ne més egocéntric 0 més possessiu,
sobrepassant aquesta condicic i sent capac de donar i
estimar pel simple goig de fer-ho, aguell donar sense
esperar sindnim dels esperits lliures.

Ens restava la incognita de saber el perqué del dis-
seny de l'escultura que van rebre els fills de la Carme,
motiu pel que ens vam posar en contacte amb
Fernando Gayo que, de manera forca detallada, ens va
explicar: “Vaig dissenyar I'escultura d'una ma oberta en
accié d'oferir quelcom, aquest quelcom en principi era
un objecte voluminds, perdé a mesura que l'anava fre-
ballant el reduia de mida fins que el vaig deixar com a
una diminuta boleta. El dia que Carme Sufién va ser
escollida com a Bisbalenca de I'Any 2019 em van
demanar que expliqués quelcom de l'escultura que
havia fet. La va freure de I'estoig i en aquell moment
vaig observar que els dos fills de la Carme la miraven
sobresalfats i plens d’emocié confinguda. Acabava de
succeir un d'aquells fets insolits, gairebé unics, perqué
sense que sabés qui era la persona que rebria aquell
honor havia dissenyat quelcom infrinsecament relacio-
nat amb la Carme; va donar la impressié que fos fruit
d'una evident sincronifzacio, la ma va venir de cop a
suggerir la idea que la Carme feia el gest d'oferir una de

Pau Campos i Alba Punset, fills de Carme Surién, recollint
el guardé de Bisbalenca de I'Any a fitol péstum el passat
29 de desembre a I'Ajuntament de la Bisbal

les pefites pindoles homeopadtiques als seus pacients.
Agraim a Fernando que ens hagi explicat la seva
experiéncia al voltant de I'encarrec i d'una escultura, ja
que com diu ell mateix es més gratificant 'experiéncia
que la refribucid que es pugui obfenir pel freball.
Desitjariem haver sabut resumir el que ens va explicar.

Notes:

1.- La teoria miasmatica esta basada en els efectes dels
miasmes, que sén un conjunt d'emanacions féfides de sols
i digles impures causants de malalfies. Aquesta teoria ha
estat substituida per la teoria microbiana de la malaltia.

2.- Blog del Grup de Dones de la Bisbal: http://dones-
bisbal.blogspot.com/.

3.- Bisbalenca de I'Any 2019. Ajuntament de la Bisbal, a
I'apartat “Distincions | Honors”; Joan Trillas: "Carmen Sufén,
Bisbalenca de I'Any 2019°, a £/ Punt Avui del 2 de gener de
2020; Joan Trillas: "La Bisbal obre el premi Bisbhalenc/a de
I'Any a la participacio, primera prova pilot’, a El Punt Avui de
I de gener de 2020; TV Costa Brava: “Carmen Sufién ha
estat escollida per la ciutadania com a Bisbalenca de I'Any
2019", retransmissio del dia 10 de gener de 2020.
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